
نکات خودمراقبتی پس از خارج كردن پلاتين:       

پانسمان را به روش استريل تعويض کنید.) به اين منظوور  -1

مي توانید به درمانگاه بیمارستان يا نزديك ترين درمانگاه بوه 

 منزل خود مراجعه کنید.

در صورت وجود درد زياد، تب،  تورم اندام،  ترشح چرکوي  -2

 و قرمزي به پزشك مراجعه کنید

داروهاي تجويز شده را به طور منظم و در ساعت مشخو   -3

 مصرف کنید.

در صورت استحمام، روي محل عمل را بوا پوتوسوتویوك  -4

 بپوشانید تا خیس نشود.

روز جهت ويزيت وکشیدن بخیه  14تا  11پس از گذشت  -5 

 ها به درمانگاه مراجعه کنید.

 

در صورت تجويز فیزيوتراپي جهت بازگشت حرکت عضوو  -6 

 شكسته، به فیزيوتراپ مراجعه کنید.

تا هنگامي که پزشك اجازه نداده است، بر روي  عضوي که  -7

 تحت عمل جراحي قرار گرفته است، وزن گذاشته نشود.

شود و مجددا قابل  پلاتين خارج شده دور انداخته مي*  

 استفاده نيست.

 

 منابع:

shafa Hospital of saghez
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 انواع ايمپلنت :      

 * واير يا سیم

 * پتک

 * راد يا میله

 * پین

 * نیل يا میخ

 * پیچ و فیكساتور خارجي

چه هنگام نياز به خارج كردن پين و  پلاتين ها از        

 استخوان می باشد؟

هاي دست، بعد از جراحي  گاهي اوقات بخصوص در شكستگي

ماند. در اين موارد پس از  سر پین در خارج از پوست باقي مي

هاي شكسته شده بوه انودازه  گذشت چند هفته که استخوان

ها توسط پوزشوك ارتووپود  چسبند، پین کافي به يكديگر مي

 شوند. خارج مي

در چه موارد ديگری پـلاتين بعـد از جـرایـی       

 شکسـتگی بايد خارج شود؟

سمتي از ايمپلنووت از فشار موضعي پيچ و پلاک:  اگر ق

 استخوان بویرون زده و برجسوتوه باشد و ايون بیوورون زدگي 

 

زير پوسوت لمس شده و فرد را اذيت کنود و روي موفوصول 

کناري، عروق و اعصاب يا تاندون ها و عضتت اطرافش فشوار 

بیاورد و مانع کارکرد مناسب آنها شود، اين ايمپلنت بايود بوه 

 وسیله عمل جراحي از بدن خارج شود. 

 

اگر ايمپلنت از جاي خود جابووجووا جا شدن پلاتين:  جابه

شود و بعد از جابجايي مشكتت حالت قبل را بوجود بویواورد، 

 بايد خارج شود.

کنود.  گاهي اوقات محل جراحي عفونت مي:  عفونت استخوان

ها به سطح فلزي ايمپلنت چسبویوده و   در اين موارد میكروب

کنند که موانوع از نوفووذ  ديواره اي در اطراف خود ترشح مي

شوود درموان  شود. اين پديده موجوب موي ها مي بیوتیك آنتي

عفونت مشكل شود. در اين موارد اگر ايمپلنت در جواي خوود 

محكم باشد و قطعات شكسته شده را بوه خووبوي در جواي 

خودشان نگه داشته باشد و شكستگي جوش نخوورده بواشود، 

 کند. پزشك جراح ايمپلنت را خارج مي

اگر ايمپلنت بكار رفته قطعات شكسته شده را محكم نگورفوتوه 

باشد حتي با وجود جوش نخوردن شكستگي بايد خارج شوود. 

در اين موارد پزشك جراح پس از خارج کردن ايمپلنت، بوراي 

بي حرکت کردن استخوان هاي شكسته شوده، موعوموو  از  

 کند. وسیله خارجي استفاده مي

 مددجوی گرامی:

 با آرزوی سلامتي برای شما

مطالب فوق  به منظور آشنايي با  مرااقبت هاای زز   

جهت خروج پلاتين تهيه شده است. امياد اسات باا 

مطالعه مطالب  قادر باشيد دوره درمان خود را به خوبي 

 مديريت نماييد.

 

 

 

 خارج كردن پلاك :      

شوند  ها با عمل جراحي درمان مي امروزه بسیاري از شكستگي

حورکوت کوردن  هوا بوراي بوي و در اغلب اين شكسوتوگوي

شوود  هاي شكسته شده، از وسايل فلزي استفاده موي استخوان

هوا  گويند. انواع مختلفي از ايموپولونوت که به آنها ايمپلنت مي

 مورد استفاده قرار مي گیرد.  

گوذارد  به ابزارهاي فلزي که جراح ارتوپد در درون بدن کار مي

گويند. اينكه پزشك معالج از کدامویوك از ايون  ايمپلنت مي

حرکت کردن شكستگي استفاده کند،  بسوتوه  وسايل براي بي

 به محل و نوع شكستگي متفاوت است. 


